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ア
ウ
ド
ド
ア

道
具
も

す
っ
き
り

お
う
ち
料
理
が

楽
し
く
な
る

キ
ッ
チ
ン
収
納

在
宅
ワ
ー
ク
も

収
納
次
第
で

は
か
ど
る



私
が
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す

収納カウンセラー

飯 田 久 恵 先生

日
本
で
初
め
て
、「
収
納
」
を
分
析
し
、
整
理
収
納
の

解
決
法
を
「
整
理
収
納
学
」
と
し
て
体
系
化
す
る
こ
と

に
成
功
す
る
。
主
婦
と
し
て
の
経
験
と
、
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
や
収
納
家
具
の
設
計
に
携
わ
っ
た
経
験

か
ら
、収
納
は
「
入
れ
物
」
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
、

間
取
り
か
ら
考
え
る
べ
き
で
あ
る
と
い
う
考
え
に
至

る
。
こ
れ
が
建
築
業
界
で
も
注
目
さ
れ
、
セ
キ
ス
イ

ハ
イ
ム
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
就
任
。

「ゆとり工房」主宰
https://www.yutori-cobo.co.jp/

セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
は

今
の
時
代
に
寄
り
添
う
住
ま
い
と

収
納
を
ご
提
案
し
ま
す
。

新
し
い
生
活
様
式
が
日
常
に
な
り
、

片
づ
い
た
住
ま
い
や
収
納
へ
の
ニ
ー
ズ
は

一
層
増
え
て
き
ま
し
た
。„
ス
ペ
ー
ス
が
あ

れ
ば
大
丈
夫“ 

と
考
え
る
人
は
多
い
で
す
が
、

本
当
に
使
い
や
す
い
収
納
は
、
そ
れ
だ
け
で

は
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
を
建
て
る

前
か
ら
、「
ど
こ
」
に
「
な
に
」
を
「
ど
う
」

収
納
す
る
の
か
を
考
え
て
、
初
め
て
実
現

す
る
も
の
で
す
。

セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
は
、
収
納
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

飯
田
久
恵
先
生
を
迎
え
、
暮
ら
し
や
す
さ
を

追
求
し
た
収
納
理
論
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
家
を
建
て
る
と
き
こ
そ
、
理
想
の

収
納
を
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
。
あ
な
た
に

と
っ
て
、
本
当
に
暮
ら
し
や
す
い
収
納
を

実
現
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
し
っ
か
り

お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

在
宅
ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が
定
着

し
、
家
は
家
族
の
仕
事
や
勉
強
、
遊
び
の

場
と
多
く
の
役
割
を
担
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
新
し
い
生
活
様
式
を
踏
ま
え
、

子
育
て
と
仕
事
が
両
立
す
る
リ
ビ
ン
グ
や
、

仕
事
道
具
を
す
ぐ
に
し
ま
え
る
収
納
な
ど

の
あ
る
家
が
欲
し
い
と
こ
ろ
。
ま
ず
は

家
族
の
生
活
を
想
像
し
、
間
取
り
と
収
納
を

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
生
活
様
式
に
合
っ
た

間
取
り
と
収
納
を
。

新
し
い
生
活
様
式
時
代
の

暮
ら
し
や
す
さ
は

「
収
納
」
で
決
ま
る
。

02 01



家
で
家
族
が
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
と
、

モ
ノ
も
増
え
収
納
場
所
に
困
る
こ
と
も
。

ま
ず
は
、
ど
こ
で
何
を
使
っ
て
い
る
の
か

把
握
し
ま
し
ょ
う
。

家
で
の
過
ご
し
方
も

新
し
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

新
し
い
生
活
様
式
を

取
り
入
れ
た
日
常
を
想
像
し
て
、

安
心
で
き
る
住
ま
い
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ア
ウ
ト
ド
ア
派
で

グ
ッ
ズ
が
多
い

我
が
家
の
暮
ら
し
を
想
像
し
て
み
よ
う

各
部
屋
で
何
を

す
る
か
を
考
え
る
と

使
う
「
モ
ノ
」
が

見
え
て
き
ま
す

モ
ノ
を

「
ラ
ク
に
出
し
入
れ

で
き
る
」収
納
が

ポ
イ
ン
ト
で
す

子
ど
も
の
遊
び
場
は

主
に
リ
ビ
ン
グ

料
理
に
こ
だ
わ
り
！

食
器
や
食
材
が
沢
山

新
し
い
生
活
様
式
時
代
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

マ
ス
ク
や
消
毒
薬
な
ど
の

備
蓄
必
需
品
が
増
え
る

子
ど
も
が
家
で

勉
強
す
る
機
会
が
増
え
る

在
宅
ワ
ー
ク
の
場
所
や

仕
事
道
具
を
置
く
ス
ペ
ー
ス
が
必
要

家
で
も

ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫

清
潔
さ
第
一
で
玄
関
に

手
洗
い
場
を
設
置
す
る
こ
と
も

今
の
時
代
、
我
が
家
に
ぴ
っ
た
り
の

収
納
の
ポ
イ
ン
ト
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

そ
の
上
で
最
大
限
美
し
い

こ
と
を
考
慮
し
ま
し
ょ
う
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収
納
を
決
め
る
上
で
大
事
な
こ
と
は

出
し
入
れ
が「
ラ
ク
で
ス
ト
レ
ス
の
な
い
」こ
と
。

「
収
納
指
数
」で
考
え
る
と
う
ま
く
い
き
ま
す
。

「収納指数」から考える
おすすめ収納術

移動する距離

置き場所までの

「歩数」

出し入れする時の動作数

出し入れに必要な

「アクション数」

歩
く 

片
道
１０
歩

歩
く 

片
道
１０
歩

歩
く 

片
道
１
歩

扉
を
開
け
る

引
き
出
し
を
開
け
る

仕
事
道
具
を
取
り
出
す

引
き
出
し
を
開
け
る

引
き
出
し
を
閉
め
る

歩
く 

片
道
１
歩

仕
事
道
具
を
取
り
出
す

引
き
出
し
を
閉
め
る

扉
を
閉
め
る

「歩数」と「アクション数」の２つの視点から、
理想的な収納術を考えてみましょう。

棚に置く

「はなれ」収 納

使う頻度が低ければ
離れた場所にまとめて

「歩きながら」収納

生活動線上に収納を作れば
ムダな動きはなし

「すぐそこ」収納

頻繁に使うものは
使う場所のすぐ近くに

畳んだ服は一般的に整理ダンスの引き
出しに入れますが、着たい服が見つかり
にくいです。棚に重ねておくと、入っている
服が一目で分かってすぐ取り出せます。

出し入れがラクな衣類の収納ポイント
アクション数
1～２以内が理想

収納場所はモノの使用頻度で決めよう歩数の視点で
考える

「 収 納 指 数 」®とは
飯田久恵先生が考案した収納の考え方の１つで、モノの
出し入れに必要な歩数とアクション数を足した数値です。
値が低いほどラクな収納になります。

季節のモノや思い出の品など、めったに
使わないモノは離れた場所でもOK。
これがあることで「すぐそこ」収納には、
頻繁に使うモノを優先的に収納でき
ます。

家事用品やおでかけ用品は、それを
使うときの動線上に収納を配置。わざ
わざ行ってとってくるのではなく、立ち
寄る感覚で出し入れできて億劫に
なりません。

電話やリモコン、文房具などの頻繁に
使うモノ、使う場所が限定されている
モノは、使う場所のすぐ近くに収納
場所を設置。使う回数が多いだけに、
快適になります。

使ったあとの
片づけもあるので、
実際はこの
倍の数に！

「
ラ
ク
で
ス
ト
レ
ス
の
な
い
」

収
納
に
す
る
に
は

11111
歩歩 ア

ク
シ
ョ
ン

ア
ク
シ
ョ
ン

歩歩 ア
ク
シ
ョ
ン

ア
ク
シ
ョ
ン

ア
ク
シ
ョ
ン

1010 1
ア
ク
シ
ョ
ン

1
ア
ク
シ
ョ
ン

1
ア
ク
シ
ョ
ン

11

吊るす

服の最もラクな収納は吊るすこと。場所
がある限り吊るしましょう。ただし、袖が
重いセーターなどは、ハンガーのあとが
つくので畳んでしまいましょう。

引き出しに入れる

しわが寄っても問題のない下着や靴下、
並べて置かないと選びにくいランジェ
リーなどは、浅目の引き出しに仕切りを
入れて並べれば1アクションで出せます。

収納指数

収納
指数

アクション
数

歩数

5

2

3
+

=
わ
あ
、ラ
ク
〜
！

は
〜
、タ
イ
ヘ
ン
！

ダ
イ
ニ
ン
グ
収
納

B

A

仕
事
道
具
の
収
納
場
所

仕
事
道
具
の
収
納
場
所

リ
ビ
ン
グ
収
納

B

A

た と え ば「 仕 事 道 具 」を 例 に 、ど う 収 納 す る と ラ ク？

使う場所は
ダイニング
テーブル

収納
指数

アクション
数

歩数

25

20

5

+
=
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セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
の
家
づ
く
り
は
、

収
納
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
飯
田
先
生
が

提
唱
す
る
、「
モ
ノ
が
片
づ
く
5
ス
テ
ッ
プ
※
」に

基
づ
い
て
進
め
ら
れ
ま
す
。

こ
こ
で
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に

実
行
す
る
の
か
、タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
に

そ
っ
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
と
考
え
る

片
づ
く
住
ま
い
成
功
プ
ロ
グ
ラ
ム

飯
田
久
恵
式

モ
ノ
が
片
づ
く
5
S
tep

基
本
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
　
　
Step

3
Step

4 　
　
　
　
Step

3
Step

4

Step

2

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
や
、カ
タ
ロ
グ
な
ど
を
参
考
に
し

な
が
ら
、家
族
み
ん
な
が
新
し
い
家
で
ど
ん
な

暮
ら
し
が
し
た
い
の
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

こ
の
段
階
で「
自
分
た
ち
に
と
っ
て
暮
ら
し

や
す
い
」と
は
ど
ん
な
住
ま
い
な
の
か
を

イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

担
当
者
に
考
え
て
き
た 

住
ま
い
イ
メ
ー
ジ
を
伝

え
る
前
に
、ｐ
．9
か
ら
の
部
屋
別
収
納
ポ
イ
ン

ト
を
チ
ェ
ッ
ク
。見
落
と
し
て
い
る
収
納
が
な
い

か
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。担
当
者
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

で
は「
そ
ん
な
こ
と
ま
で
聞
く
の
？
」と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
が
暮
ら
し
や
す
い
住

ま
い
づ
く
り
成
功
の
カ
ギ
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ヒ
ア
リ
ン
グ
の
結
果
や
、家
全
体
の
ス
ペ
ー
ス

を
踏
ま
え
な
が
ら
飯
田
流
ノ
ウ
ハ
ウ
に
基
づ
き
、

「
収
納
指
数
」が
最
小
に
な
る
プ
ラ
ン
を
セ
キ
ス
イ

ハ
イ
ム
が
図
面
上
で
形
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　 

（
第
一
段
階
）

「
セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
で
家
づ
く
り
を
ま
か
せ

よ
う
」と
決
断
さ
れ
た
ら
、ご
契
約
。こ
こ
か
ら

さ
ら
に
細
か
い
打
ち
合
わ
せ
が
続
き
ま
す
が
、

同
時
に
収
納
の
仕
様
も
最
終
段
階
の
詰
め
を

行
い
ま
す
。セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
担
当
者
が
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。

　
　
　
　 

（
第
二
段
階
）

い
ら
な
い
モ
ノ
は
、引
っ
越
す
と
き
に
捨
て
よ
う

と
思
っ
て
も
思
い
の
ほ
か
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

建
築
中
の
時
間
を
利
用
し
て
少
し
ず
つ
整
理

＝
処
分
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

整
理
が
う
ま
く
進
ん
で
い
れ
ば
運
ぶ
荷
物
も

コ
ン
パ
ク
ト
に
。ま
た「
計
画
し
た
収
納
場
所

別
」に
梱
包
し
て
お
く
と
、引
っ
越
し
後
の

片
づ
け
が
思
い
の
ほ
か
早
く
す
み
ま
す
。

新
居
に
運
ん
だ
荷
物
を
収
納
の
計
画
通
り
に

収
め
て
い
き
ま
す
。

万
が一
、思
っ
た
よ
り
モ
ノ
が
多
く
、収
納
し
き
れ

な
い
場
合
は
、　
　

に
し
た
が
っ
て
適
切
な
モ
ノ
の
量
に
調
整
。

ス
ッ
キ
リ
納
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
豊
か
な
暮
ら
し

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

き
ち
ん
と
収
納
計
画
さ
れ
た
住
ま
い
は
片
づ
け

が
ラ
ク
。キ
レ
イ
な
状
態
を
キ
ー
プ
す
る
の
も
、

最
小
限
の
労
力
で
す
み
ま
す
。

生
活
の
変
化
で
モ
ノ
が
増
え
て
納
ま
ら
な
く

な
っ
た
ら
、ま
た
　
　
　
　
　 

の
順
序
に
し
た

が
っ
て
、調
整
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ス
テ
ッ
プ
１
〜
５
の
リ
ピ
ー
ト
は
収
納
に
と
っ
て

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
Step

1
Step

2
　
　
　
　
Step

3
Step

4
　
　
　
　Step
1

Step

5

Step

5
す
っ
き
り
と
し
た
状
態
を
維
持

す
る
た
め
に
、出
し
た
ら
片
づ
け
る
、

モ
ノ
を
増
や
さ
な
い
、を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

快
適
な
家
を
キ
ー
プ

Step

4
１
ア
ク
シ
ョ
ン
で
出
せ
る「
指
定

席
」を
目
指
し
て
、収
納
の
形
を

立
面
図
で
決
め
ま
す
。

モ
ノ
の
入
れ
方
・

入
れ
物
を
決
め
る

Step

3
誰
が
、ど
の
部
屋
で
、ど
う
過
ご
す

か
？
を
考
え
、モ
ノ
の「
指
定
席
」

を
図
面
上
で
決
め
ま
す
。

モ
ノ
の

置
き
場
所
を
決
め
る

Step

2
使
わ
な
い
モ
ノ
を
新
居
に
持
ち
込

ま
な
い
よ
う
に
、入
居
前
ま
で
に

不
要
品
を
処
分
し
ま
す
。

不
要
品
を
取
り
除
く

Step

1
家
族
そ
れ
ぞ
れ
、暮
ら
し
や
生
活

を
見
つ
め
ま
す
。
そ
れ
に
必
要
な

モ
ノ
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

モ
ノ
を
持
つ

基
準
を
決
め
る

これが
オーダーメイド
収納の基本。

新築時は左のように、
住宅用に

アレンジした手順で

生
活
に
変
化
が
あ
り
、片
づ
き
に
く
く
な
っ
た
ら
、

ス
テ
ッ
プ
１
に
戻
り
、ス
テ
ッ
プ
１
〜
４
を
順
に
見
直
し
ま
す
。

Step

5

Step

1

セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
の
プ
ロ
セ
ス

検
討
開
始

お
客
様
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と

新
居
に
対
す
る
要
望
を

イ
メ
ー
ジ
す
る

プ
ラ
ン
相
談

打
ち
合
わ
せ

建
築
開
始

竣
工
（
建
物
完
成
）・

引
っ
越
し

入
居

入
居
後

プ
ラ
ン
相
談
・

ヒ
ア
リ
ン
グ（
生
活・収
納
）

へ
の
ご
協
力

詳
細
プ
ラ
ン
検
討
・

確
認

設
計
図
で
決
め
た

場
所
に
収
納
す
る

さ
ら
に

モ
ノ
の
整
理
＝
処
分

モ
ノ
の
整
理
＝
処
分

置
き
場
所
ご
と
に

モ
ノ
を
梱
包
す
る

収
納
を
維
持
す
る

請
負
契
約
・

詳
細
打
ち
合
わ
せ

　    

←

平
面
図
で
置
き
場
所

（
位
置
・
幅
・
奥
行
き
）、

立
面
図
で
入
れ
方

（
棚・引
き
出
し・吊
る
す
）を

決
め
る

Point

※出し入れしやすい収納にする最短のプログラム
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C H E C K !

し
ま
う
場
所
を

決
め
る
の
は
、

ど
こ
で
使
う
か
を

考
え
て
か
ら

Plann ing  Po in t !

ト
イ
レ

玄
関
﹇
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
﹈

扉
付
き
収
納
で

空
間
を
す
っ
き
り

お
出
掛
け
の
荷
物
で

散
ら
か
ら
な
い
工
夫
を

リ
ビ
ン
グ
＆

和
室

使
う
場
所
に
合
わ
せ

雑
多
な
モ
ノ
を
整
理

寝
室

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の

収
納
棚
を
工
夫
し
て

ス
ト
ッ
ク
食
材
の

置
き
場
所
も
確
保
を

キ
ッ
チ
ン

機
能
的
な
収
納
で

狭
い
空
間
で
も
使
い
や
す
く

洗
面
＆
脱
衣
所

出
し
入
れ
し
や
す
さ

に
も
配
慮
し
て

集
中
収
納

年
齢
に
合
わ
せ

可
変
す
る
収
納
を

子
ど
も
部
屋

玄関［エントランス］のポイント

今
ま
で
解
説
し
て
き
た

収
納
理
論
を
取
り
入
れ
た
、

実
例
プ
ラ
ン
を
ご
紹
介
。

お
さ
え
る
べ
き

収
納
ポ
イ
ン
ト
を
、

エ
リ
ア
別
に
解
説
し
ま
す
。

片
づ
け
や
す
い
収
納
の
基
本
は
、

「
使
い
た
い
モ
ノ
が
、使
い
た
い

場
所
に
あ
る
」こ
と
。ど
の
部
屋

で
・
誰
が
・
何
を
す
る
の
か
を

確
認
し
て
か
ら
収
納
計
画
を

考
え
れ
ば
、出
し
入
れ
は
ぐ
っ

と
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。一
つ
の

行
動
に
関
連
し
て
使
う
モ
ノ
を
、

近
く
に
ま
と
め
て
お
く
の
も

ポ
イ
ン
ト
。
収
納
は
常
に「
行

動
」と
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。

5

348

8

7

6

1

2

❶ 一時的な荷物置き場に
❷ 帰宅後すぐに手洗いうがいを

❷
帰
宅
後
の
手
洗
い
を
ス
ム
ー
ズ
に

鍵
や
買
い
物
袋
な
ど
、靴
の
脱
ぎ
履
き
の
際
に

サ
ッ
と
荷
物
を
置
け
る
棚
が
あ
る
と
便
利
で
す
。

玄
関
の
そ
ば
に
洗
面
を
設
け
、手
洗
い
習
慣
を
。

壁
で
適
度
に
目
隠
し
す
れ
ば
見
た
目
も
す
っ
き
り
。

❷

❶

片
づ
く
家
の

収
納
プ
ラ
ン

1Entrance

ト
ー
ル
タ
イ
プ
収
納
は
収
納
力
抜
群
。

傘
や
ロ
ン
グ
ブ
ー
ツ
、ベ
ビ
ー
カ
ー
の

置
き
場
所
に
も
困
り
ま
せ
ん
。

ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
玄
関
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、

な
け
れ
ば
壁
面
に
フ
ッ
ク
を
。

そ
の
際
は
壁
面
補
強
も
忘
れ
ず
に
。

あったら便利！

高
さ
を

利
用
し
た

大
容
量
収
納
を

❶
一
時
的
に
モ
ノ
を
置
け
る
ス
ペ
ー
ス
を

あったら便利！

コ
ー
ト

掛
け
も

お
忘
れ
な
く

玄
関
に
も

マ
ス
ク
置
き
場
を

鍵
置
き
の
近
く
に
マ
ス
ク
も

用
意
し
て
お
け
ば
、

持
ち
忘
れ
も
防
げ
ま
す
。

P14P15P19

P19

P17

P16

P10

P11

P17
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カ
ウ
ン
タ
ー
収
納
は
、

書
類
を
収
納
し
や
す
く
、

デ
ス
ク
に
も
な
る

リビング & 和室のポイント

❶ 電話・充電器の置き場所
❷ 家族が使う暮らしの道具の収納場所
❸ タタミコーナーで使うモノの収納場所
❹ DVD、オーディオはテレビまわりに

充電器などの置き場に最適なオープン棚。

配線用の穴を設け、コード類もすっきり。

地板があるので、モノを置いても
タタミを傷つけません。

収納内部の棚には、お昼寝用の
寝具が入る奥行きを確保。

カウンター下には書類や
通勤バッグも収納可能。

在宅ワーク向けのポイントは P13でも詳しくご紹介！

掃
除
道
具
な
ど
も

リ
ビ
ン
グ
付
近
に

し
ま
え
る
と
便
利

取
り
出
し
が
ラ
ク
だ
と

小
ま
め
に
掃
除
で
き
、

リ
ビ
ン
グ
が
い
つ
も

き
れ
い
な
状
態
に
。

小
型
化
す
る
電
話
や
充
電
器
は
、薄
型
の
棚
で
も

十
分
収
ま
り
ま
す
。手
に
取
り
や
す
い
位
置
を

オ
ー
プ
ン
棚
に
し
て
、機
器
の
定
位
置
に
。

お
手
持
ち
の
カ
ゴ
な
ど
を
活
用
し
、収
納
下
部
に

お
も
ち
ゃ
や
生
活
用
品
を
整
理
で
き
ま
す
。

お
子
様
で
も
取
り
出
し
や
す
く
、

お
片
付
け
の
習
慣
も
つ
き
ま
す
。

郵
便
物
な
ど
は
家
族
が
見
や
す
い

リ
ビ
ン
グ
の
カ
ウ
ン
タ
ー
収
納
が
便
利
。

宿
題
や
在
宅
ワ
ー
ク
用
の
デ
ス
ク
に
も
。

リ
ビ
ン
グ
で
使
う
多
様
な
生
活
用
品
は
、

リ
ビ
ン
グ
内
で
収
納
を
。

使
っ
て
す
ぐ
片
づ
け
ら
れ
る
の
で

散
ら
か
り
ま
せ
ん
。

リ
ビ
ン
グ
に
は
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、

オ
ー
デ
ィ
オ
関
連
の
収
納
場
所
も

必
要
で
す
。
モ
ノ
の
量
が
増
え
る

可
能
性
も
あ
る
の
で
、
テ
レ
ビ
台
と

収
納
が
一
体
化
し
た
シ
ス
テ
ム
家
具

な
ど
を
必
要
に
応
じ
て
導
入
す
る
と

収
納
量
を
確
保
で
き
ま
す
。

2 Living & Japanese room

❷
❹

❸

❶

あったら便利！

❶
電
話
・
充
電
器
は

　使
い
や
す
い
高
さ
の
棚
に

❷
暮
ら
し
の
道
具
は

　ま
と
め
て
リ
ビ
ン
グ
に

C H E C K !

❸
家
事
や
小
さ
な
お
子
様
の
お
世
話
に

　使
え
る
タ
タ
ミ
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

　下
部
が
オ
ー
プ
ン
な
吊
り
収
納
を

❹
テ
レ
ビ
台
も

　兼
ね
た
収
納
な
ら

　後
か
ら
で
も
導
入
可
能
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ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
前
を

収
納
ス
ペ
ー
ス
に
し
て
、仕
事
の

書
類
を
そ
こ
に
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
ニ
ン
グ
に
座
っ
た
ま
ま

手
が
届
く
距
離
が
ベ
ス
ト
で
す
。

手
の
届
く
位
置
に

収
納
が
あ
れ
ば
、

ダ
イ
ニ
ン
グ
も
仕
事
場
に

プ
リ
ン
タ
ー
は

棚
に
収
め
て

空
間
を
す
っ
き
り
と

仕
事
専
用
の
部
屋
を
用
意
す
る
の
が

難
し
く
て
も
、収
納
を
工
夫
す
れ
ば

仕
事
し
や
す
い
環
境
を
整
え
ら
れ
ま
す
。

明
か
り
漏
れ
が

気
に
な
る

夜
間
の
寝
室
で
の

仕
事
も
、

こ
れ
な
ら
安
心
。

毎
日
使
う
食
器
の
収
納
に
は
、

手
が
届
き
や
す
い
高
さ
の

両
開
き
戸
が
お
す
す
め
。

通
路
が
狭
い
場
合
の
み
引
き
戸
に
。

専
用
コ
ン
セ
ン
ト
や

ケ
ー
ブ
ル
穴
の
あ
る
収
納
な
ら
、

棚
に
し
ま
っ
た
ま
ま

家
電
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多
種
類
の
食
品
は
引
き
出
し
が
お

す
す
め
。
引
き
出
し
を
開
け
れ
ば

中
の
食
品
が
見
渡
せ
ま
す
。

シ
ン
ク
前
に
立
っ
て
、調
理
用
具
を

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
収
納
で
き
れ
ば
、

シ
ン
ク
下
は
ご
み
置
き
場
に
。

フ
タ
な
し
で
低
め
の
ご
み
箱
な
ら

捨
て
や
す
さ
は
抜
群
。

カ
ウ
ン
タ
ー
下
の
他
に
も
、下
部

が
オ
ー
プ
ン
な
パ
ン
ト
リ
ー
が

あ
れ
ば
そ
こ
を
分
別
用
ご
み
箱

の
指
定
席
に
す
る
こ
と
も
。

視
界
や
光
を
程
よ
く

遮
る
こ
と
が
で
き
、

同
じ
部
屋
に

家
族
が
い
る
と
き
も

仕
事
に
集
中
で
き
ま
す
。

プ
リ
ン
タ
ー
だ
け
な
ら
棚
の
中
に

収
め
る
と
省
ス
ペ
ー
ス
に
。

カ
バ
ー
を
開
く
こ
と
が
多
い

場
合
は
、ス
ラ
イ
ド
棚
に
置
く
か
、

キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
台
の
上
に

置
い
て
デ
ス
ク
の
下
に
。

天
井
ま
で

あ
る
棚
な
ら

収
納
と
間
仕
切
り
の

一
石
二
鳥

あったら便利！

こ
ん
な

と
こ
ろ
も

ご
み
箱
用
の

ス
ペ
ー
ス
に

キッチンのポイント

❷
❹

❶ 3 Kitchen
❶ 食器のしまい場所
❷ キッチン家電を使いやすく置く！
❸ 分別ごみの専用の置き場所
❹ 買い置き、常温保存の食品は1ヵ所に

❸

C H E C K !

❶
食
器
は
出
し
入
れ

　し
や
す
い
高
さ
に

❸
カ
ウ
ン
タ
ー
の
足
元
を

　分
別
ご
み
の
指
定
席
に

❹
ス
ト
ッ
ク
食
品
は

　低
め
で
奥
行
の

　あ
る
引
き
出
し
に

❷
電
源
や
ケ
ー
ブ
ル
に

　配
慮
し
た
家
電
用
収
納
を
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C H E C K !

家
事
動
線
を
考
え
て
、

洗
面
脱
衣
所
以
外
に
も

家
事
コ
ー
ナ
ー
や
収
納
を

❶
❷

扉
の
あ
る
収
納
な
ら

衛
生
用
品
も
目
立
た
な
い

取
り
出
し
や
す
さ
は

も
ち
ろ
ん
、床
に
モ
ノ
を

置
か
ず
に
済
む
の
で
、

掃
除
も
ラ
ク
ラ
ク
で
す
。

薄
型
の
壁
付
き
タ
イ
プ
な
ら

狭
い
空
間
を
圧
迫
せ
ず

す
っ
き
り
収
納
で
き
ま
す
。

鏡
の
裏
が
全
面
収
納
の

洗
面
化
粧
台
な
ら
、
家
族
分
の

ア
イ
テ
ム
も
し
ま
え
ま
す
。

サ
イ
ド
に
オ
ー
プ
ン
棚
も
あ
る
と
便
利
。

洗
濯
ア
イ
テ
ム
は
洗
面
脱
衣
所
ま
わ
り
に

ま
と
め
が
ち
で
す
が
、
２
階
で
洗
濯
物
を

干
す
な
ら
バ
ル
コ
ニ
ー
の
す
ぐ
近
く
に
家

事
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
そ
こ
に
ア
イ
ロ
ン

な
ど
を
収
納
す
る
手
も
。「
干
す
↓
畳
む

↓
し
ま
う
」
の
動
線
が
最
短
に
な
り
、

家
事
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

洗
濯
用
品
は
洗
濯
機
の

す
ぐ
上
に
し
ま
っ
て
、歩
数
を
少
な
く
。

よ
く
使
う
洗
剤
は
オ
ー
プ
ン
棚
に
、

ス
ト
ッ
ク
品
は
扉
つ
き
収
納
庫
に
と

し
ま
い
分
け
れ
ば
、

出
し
入
れ
す
る
際
の
ア
ク
シ
ョ
ン
も

最
小
限
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

洗濯機置き場の上部に設置できる
ランドリー吊り棚がおすすめ。

ストックのボトル類の
収納にも。

下部のバーに
足ふきマットをかけることも。

高さのある収納なので、ブラシもすっきり
収まります。

トイレットペーパー
１包分が入るタイプも。

例
え
ば
2
階
に

設
置
す
る
と

こ
ん
な
に
便
利
！

トイレのポイント

❶ トイレットペーパーのストック収納
❷ 衛生用品のしまい場所
❸ 掃除用品がしまえる場所

❸ 5 Toilet
洗面脱衣所のポイント

❶ 洗濯用品の置き場所
❷ 身だしなみに関するモノの収納
❸ タオル類を取り出しやすくしまう
❹ 濡れたタオルや足ふきマットをかける場所

4Washroom❷

❸

❹

❶

❶
洗
濯
用
品
は

　洗
濯
機
の
近
く
が
鉄
則

タ
オ
ル
は
吊
り
棚
に
ま
と
め
、

カ
ウ
ン
タ
ー
上
は
脱
衣
類
の
一
時
置
き
、

下
は
洗
濯
物
干
し
道
具
な
ど
を
。

❸
タ
オ
ル
は
奥
行
き
が
ス
リ
ム
な

　吊
り
棚
に
置
く
と
、

　取
り
出
し
や
す
い

複
数
の
バ
ー
位
置
を
調
整
で
き
る

ハ
ン
ガ
ー
タ
イ
プ
の
壁
付
け
棚
が
お
す
す
め
。

家
族
分
の
バ
ス
タ
オ
ル
や
足
ふ
き
マ
ッ
ト
を

掛
け
る
の
に
便
利
で
す
。

❹
濡
れ
た
バ
ス
タ
オ
ル
を

　乾
か
す
ス
ペ
ー
ス
も

❷
身
だ
し
な
み
用
品
は

　ま
と
め
て
鏡
の
裏
に

❸
床
に
近
い
戸
棚
は

　掃
除
用
品
の
指
定
席
に

❶
❷

干す！

しまう！

しまう！

畳む

家事コーナーにする場合
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❶
❷
棚
・
引
き
出
し
・
吊
る
す
が

　
　そ
ろ
っ
た
収
納
を
各
自
に

棚
や
ハ
ン
ガ
ー
を
組
み
合
わ
せ
て

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
収
納
を

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
る

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
お
す
す
め
で
す
。

❶
成
長
に
合
わ
せ
て

　ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
も
進
化

子
ど
も
部
屋
に
は
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に

使
え
る
収
納
を
用
意
し
、
成
長
に

合
わ
せ
て
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

「
飯
田
式
棚
活
用
シ
ス
テ
ム
」
で
、
棚
を
上
手
に
使
い
こ
な
そ
う

Bedroom

Kids room

棚と組み合わせる４つの収納グッズ

寝室＆衣類のポイント

❶ 衣類は基本ひとり分をまとめる
❷ 衣類の種類に合わせ最適な収納を

6
❷
❶

子ども部屋のポイント

❶ 年齢に合わせて使い続けられる収納に
❷ 行動に合わせて収納を配置

7
❷

❶

ボックス
同時に使うものを
まとめて内部は仕
切って入れて

トレー
コピー用紙など平
置きしておきたい
ものを

スタンド
本に限らず紙袋や
鞄など立てて収納
すれば取りやすく

引き出し
入れるものの高さ
に合わせて細かな
ものをひと並べに

気
に
な
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に

調
べ
物
が
で
き
る
と
、

学
習
意
欲
も
高
ま
り
ま
す
。

❷
本
棚
は
学
習
机
か
ら

　手
が
届
き
や
す
い
位
置
に

棚
の
中
は
、ボ
ッ
ク
ス
・
ト
レ
ー
・
ス
タ
ン
ド
・

引
き
出
し
の
４
つ
の
収
納
グ
ッ
ズ
を
組
み
合
わ

せ
る「
飯
田
式
棚
活
用
シ
ス
テ
ム
」で
収
納
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

モ
ノ
に
合
わ
せ
て
使
い
こ
な
せ
ば
、細
か
い
も

の
や
薄
い
も
の
も
1
ま
た
は
2
ア
ク
シ
ョ
ン
で

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。扉
の
な
い
オ
ー
プ
ン

棚
な
ら
０
ア
ク
シ
ョ
ン
で
済
み
ま
す
。

用
途
に
合
わ
せ
て
棚
板
の
位
置
を
動
か
せ
ま
す
。

可
動
棚
タ
イ
プ

ロ
ン
グ
コ
ー
ト
に
ぴ
っ
た
り
の
シ
ン
プ
ル
な
収
納
で
す
。

手
持
ち
の
コ
ー
ト
量
で
間
口
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

ハ
ン
ガ
ー
タ
イ
プ

上
着
な
ど
丈
の
短
い
服
を
目
一
杯
吊
る
せ
ま
す
。

２
段
ハ
ン
ガ
ー
タ
イ
プ

リ
ビ
ン
グ
に
置
け
な
い
玩
具
や
お
さ
が
り
の
衣
類
な
ど
を
棚
へ

幼
児
期
〜

洋
服
や
学
用
品
、カ
バ
ン
な
ど
を
。

小
学
生
〜

部
活
や
趣
味
の
用
具
が
増
え
て
き
た
ら
棚
板
を
追
加
し
て
。

中
学
生
〜

C H E C K !
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C H E C K !

集
中
収
納
を
設
け
る
な
ら

こ
ん
な
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
！

デ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
に

な
り
が
ち
な
場
所
も
、

工
夫
次
第
で
便
利
な
収
納
に
。階段下に

家事収納
部屋との間に
通り抜け収納

小屋裏を活用する手も。※
その際も棚を活用

掃除道具を
まとめてしまう
のに便利です。

移動しながら
出し入れできて
歩数を節約。

普段使わない思い出のモノや
季節ごとのグッズをまとめて収納。
※地域により設置が制限される場合があります。

❶
奥
行
き
40
㎝
の

　
可
動
棚
が
万
能

屋
外
で
使
う
ア
イ
テ
ム
は
、
車
や
庭
に
す
ぐ
に

運
び
出
せ
る
よ
う
玄
関
付
近
に
収
納
し
て
。

バ
ル
コ
ニ
ー
の
近
く
に
収
納
を
設
け
れ
ば
、

家
庭
菜
園
や
ラ
グ
な
ど
の

グ
ッ
ズ
も
出
し
入
れ
し
や
す
く
便
利
で
す

❸
使
う
場
所
に
合
わ
せ
て
、

　
玄
関
・バ
ル
コ
ニ
ー
横
の
集
中
収
納
へ

　
し
ま
い
わ
け
ま
し
ょ
う

❷
モ
ノ
を
置
く
だ
け
で
な
く

　
人
が
動
け
る
ゆ
と
り
も

目
一
杯
モ
ノ
を

詰
め
込
む
の
で
は
な
く
、

出
し
入
れ
の
た
め
に

動
け
る
ス
ペ
ー
ス
も

忘
れ
ず
に
確
保
し
ま
し
ょ
う 高

さ
を
調
整
で
き
、奥
行
き
が
40
㎝
あ
れ
ば
、

日
常
生
活
で
使
う
ほ
と
ん
ど
の
モ
ノ
を

収
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

外
遊
び
に
出
る
際
、

簡
単
に
出
し
入
れ
が
で
き
る
と
、

お
子
様
も
積
極
的
に

お
片
づ
け
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

❷
❸

❶

集中収納のポイント

❶ 可動棚を用意
❷ 出し入れのための通路を確保
❸ アウトドアグッズの収納場所に

8Trunk

奥行き40㎝

お
子
様
用
の
グ
ッ
ズ
は

「
出
し
入
れ
し
や
す
さ
」に
配
慮

C H E C K !

ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
の

収
納
の
ひ
と
工
夫
＆

意
外
な
活
用
法
も

汚れが気にならない
タイル床などの採用を

アウトドアグッズは
いざというときの
防災グッズにも

台風の際にバルコニーやテラス
の家具や鉢植えを避難させる場
所として役立ちます。

自宅キャンプ用の寝袋やブラン
ケットは、冬場の避難所での寒さ
対策にも。卓上コンロは非常食
の調理に使えます。
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１

2

3

収
納
ス
ペ
ー
ス
よ
り

モ
ノ
が
あ
ふ
れ
そ
う
な

と
き
は

「
熟
成
箱
」と
は
、捨
て
る
気
持
ち
を

熟
成
さ
せ
る
箱
の
こ
と
。

使
わ
な
い
も
の
の

今
捨
て
ら
れ
な
い
モ
ノ
は
、

一
旦
こ
の
箱
へ
。

後
日
落
ち
着
い
た
と
き
に

見
直
す
と
、意
外
と

捨
て
ら
れ
た
り
し
ま
す
。

家
で
は
「
熟
成
箱
」
の
設
置
を

ト
ラ
ン
ク
ル
ー
ム
は
、収
納
ス
ペ
ー
ス
を

レ
ン
タ
ル
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

自
宅
の
収
納
の
延
長
と
し
て
、

近
所
に
借
り
る
と

便
利
に
使
え
ま
す
。

必
要
な
モ
ノ
な
ら
ば
、

外
部
に
ト
ラ
ン
ク
ル
ー
ム
を

借
り
る
と
い
う
手
も

モ
ノ
を
た
め
こ
ま
な
い
よ
う
、

定
期
的
に
見
直
し
を
。

家
の
場
合
は
気
づ
い
た
と
き
か
月
に
1
回
、

ト
ラ
ン
ク
ル
ー
ム
の

場
合
は
半
年
に
1
回
を

目
安
に
し
て

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に

収
納
品
の
見
直
し
を

家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
入
れ
の

あ
る「
思
い
出
の
モ
ノ
」が
あ
る

は
ず
。場
所
が
あ
れ
ば
、無
理
し

て
捨
て
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
家
族
の
モ
ノ
は
勝
手
に

捨
て
ず
、話
し
合
っ
て
決
め
ま

し
ょ
う
。

全
部
出
さ
ず
に

間
引
く

見
直
す
場
所
を

限
定
す
る

15
分
だ
け
、

と
時
間
を
決
め
れ
ば
、

捨
て
る
作
業
に
取
り
掛
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

引
き
出
し
の
中
だ
け
な
ど

見
直
す
範
囲
を

決
め
れ
ば
、

達
成
感
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

間
引
く
要
領
で

不
要
品
を
出
せ
ば
、

い
つ
手
を
止
め
て
も

散
ら
か
っ
た
状
態
を

防
げ
ま
す
。

「
飯
田
式

モ
ノ
の
捨
て
方
」

３
つ
の

ポ
イ
ン
ト

時
間
を
決
め
て

実
行
す
る

C H E C K !

長
年
す
ご
し
て
い
る
う
ち
に
、

モ
ノ
は
増
え
る
も
の
。

捨
て
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、

片
づ
け
ら
れ
る
場
所
も
な
く
な
っ
て
き
た
、

と
い
う
と
き
に
は
、

次
の
こ
と
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

モ
ノ
へ
の
思
い
入
れ
も
大
切
に

捨
て
る
の
は
、
ス
ム
ー
ズ
に
モ
ノ
が

出
し
入
れ
で
き
る
状
態
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
。

特
に
引
っ
越
し
前
は
、
し
っ
か
り
と
モ
ノ
を

取
捨
選
択
し
、
片
づ
く
家
の
た
め
の
準
備
を
。

収 納プランが
決まったら

モ
ノ
は
定
期
的
に

減
ら
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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